
 

 

 

Per le mamme :  
Fitness e tonificazione per le mamme. 
Un programma di allenamento muscolare per 
conseguire uno stato di benessere psico-fisico. 
Attività condotta da istruttrice con brevetto. 
Servizio di baby sitting contestuale all’attività.  
VENERDI h. 19-19,45  
Open day: Venerdì 5 Ottobre  
h. 18,45 -19,30 (prenotazione obbligatoria) 
  

Per la famiglia:  
Esercizi di Meraviglia  
La meraviglia di tornare bambini; imparare a 
leggere i libri con gli occhi meravigliati e lo 
stupore dei propri figli. Durante il corso si 
apprendono tecniche di lettura animata 
attraverso esercizi ludico-teatrali. Cinque incontri 
rivolti ai genitori di bambini fino a 7 anni. 
SABATO h. 10,45 
Open day: 29 settembre 2018  
(prenotazione obbligatoria)  
  

Giocaviolino (4-6 anni con i genitori)  
La musica è una delle esperienze più  
complete e gratificanti che un bambino 
può incontrare nel proprio percorso 
di crescita, essa apporta importanti 
benefici a diverse aree dello sviluppo.  
E’ in età prescolare e scolare che i bambini 
dimostrano una particolare curiosità e una 
capacità di apprendimento vivace, se l’ambiente 
offre loro i giusti stimoli; pertanto il progetto 
GIOCAVIOLINO vuole offrire degli strumenti per 
avvicinare i bambini alla musica attraverso 
l’esplorazione giocosa di uno  strumento musi-
cale quale il violino, grazie all’ambiente reso fa-
miliare dalla  presenza dei genitori. 
SABATO h. 11,45 (8 incontri) 
Open day: Sabato 12 Gennaio  2019  
Orario: h. 11,45 (prenotazione obbligatoria) 

 
 
 
 
La danza per bambini è uno sport completo che 
combina divertimento ed esercizio fisico e     favo-
risce uno sviluppo muscolare armonioso e com-
pleto. E’ l’attività preferita delle bambine, ma sem-
pre più maschietti si avvicinano con passione a 
questo sport. Il corso si propone di far imparare ai 
piccoli l’importanza del  movimento armonico e 
dell’attività fisica in generale; di sviluppare 
l’equilibrio, la  padronanza dello spazio e le capa-
cità espressive. Danzare fin dalla tenera età, aiu-
ta lo sviluppo della memoria, il senso del ritmo e 
la capacità di esprimersi attraverso segnali non 
verbali, con il corpo e i movimenti. 
VENERDI h. 16,45-17,30 
Open day: Venerdì 5 Ottobre h. 16,45 
(prenotazione obbligatoria) 
 
 

  
 

 
 
 
                      I bambini vengono attirati dalla                          
                      musica hip-hop e affascinati dai  
                      suoi  movimenti  quando  sono    
                      ancora piccolissimi perché questa 
danza, che stimola la loro fantasia, può essere 
utilizzata per  sperimentare le capacità motorie 
del proprio corpo. Musica, ritmo e movimento 
sono caratteristiche di un corso perfetto per 
bambini che amano scatenarsi a suon di note e 
vogliono avere un primo approccio a questa 
disciplina.  
Adatto a maschietti e femminucce. 
MERCOLEDI h. 16,45-17,30 
Open day: Mercoledì 3 Ottobre h. 16,45 
(prenotazione obbligatoria) 
 
 
 
 
Quando il bambino entra nella scuola dell’infanzia 
vive un importante passo nel processo maturativo 
ed è fondamentale per lui acquisire modalità 
sempre più adeguate per rapportarsi al mondo e 
acquisire abilità utili al suo sviluppo motorio, 
cognitivo ed emotivo. 
In questo periodo il gioco riveste  
una fondamentale importanza: è la vita stessa del 
bambino.  La psicomotricità, in questo contesto, 
propone un'educazione globale attenta in partico-
lare ai nuclei psico-affettivi e  
sociali del bambino. 
Il corso è tenuto da  
un’educatrice professionale, 
specializzata in psicomotricità 
relazionale. 
GIOVEDI h. 16,45 - 17,45 
Open day: Giovedì 4 Ottobre h. 16,45 
(prenotazione obbligatoria) 

 



 

       SPAZIO INFANZIA  

Giocare Sognando, oltre al servizio di 
Ludoteca, svolge servizio Prima 
Infanzia rivolto ai bambini dai 12 ai 
36 mesi, dal lunedì al venerdì dalle 8 
alle 13,30. 

Orari flessibili e pacchetti orari  
permettono alle famiglie di trovare la 
soluzione più adatta alle proprie 
esigenze, offrendo la possibilità, ai 
propri figli, di socializzare con un 
gruppo di pari, sotto la supervisione 
di educatrici qualificate che li 
accompagnano e li stimolano nel loro 
sviluppo emotivo, relazionale, 
linguistico e motorio. 

Momenti di confronto con i genitori e 
colloqui individuali con figure 
professionali andranno a  scandire il 
progetto educativo personalizzato. 

                          STUDIO ASSISTITO 
 
Doposcuola/sostegno ai compiti 
e ripetizioni 
 per  bambini delle 
scuole primarie e secondarie di primo grado. 
Assistenza  specifica  per  problematiche  
legate  a disturbi nell'apprendimento quali 
dislessia, discalculia,  disortografia, disgrafia.  
Insegnanti  di  materie  umanistiche e / o  
scientifiche assistono i bambini nello 
svolgimento dei compiti per casa.   
* Orari flessibili *. 

 
 

 

SOS SCUOLA  
Durante  i  periodi  di  chiusura  delle  scuole  
Giocare Sognando accoglie bambini da 1 a 
5 anni. Giochi, attività creative, percorsi 
tematici e non per ultimo un progetto estivo 
di acquaticità, per  accontentare tutti i gusti 
dei giovani partecipanti! 
 
Centri carnevaleschi : 4-5-6 Marzo 2019 
 
Centri pasquali: 18-24 Aprile  2019 
 
Centri estivi: Luglio e Settembre 2019 
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